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ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

資格認定コース：BLS 

BLSヘルスケ

アプロバイダー 

＜日本語教材

あり＞ 

クラス方式 

（インストラクター

とビデオ） 

 成人，小児および乳児に対す

る CPR（救助者が二人のとき

のシナリオおよびバッグマスク

の使用を含む） 

 異物による気道閉塞 

 CPRに伴う AEDの使用 

 あらゆる年齢の傷病者に対する CPRの手技，AEDの使用法

および窒息の解除法を指導するように考案されている 

 BLSヘルスケアプロバイダーマニュアル日本語版の後半部分

には，脳卒中や心停止，特殊な状況における蘇生といったトピ

ックに関する Supplemental Materialsが含まれている 

 インストラクター主導のディスカッションとシミュレーションを伴

ったビデオに基づくコースであり，受講者は，さまざまなスキル

ステーションや実技ステーションに参加し，実習を行う 

 集団での学習およびインストラクターからのフィードバックを通

じてスキルを学びたい人に理想的なコース 

ヘルスケアプロバイダー，およ

び CPR コース修了認定証（カ

ード）が発行されるトレーニン

グを求めている人 

BLSヘルスケアプロバイダ

ーマニュアル 

 BLSヘルスケアプロバ

イダーインストラクター

パッケージ（BLSヘル

スケアプロバイダーマ

ニュアル，BLSヘルス

ケアプロバイダーイン

ストラクターマニュア

ル，DVD，ポスターを

含む） 

 AHAインストラクタース

トップウォッチ 

筆記テストおよびスキルテ

スト 

BLSヘルスケア

プロバイダーコー

ス修了認定カー

ド 

4.5～5時間 なし 

BLS HCP オ

ンライン Part 1 

e ラーニング 

Part 1：オンライ

ンモジュールを

修了 

Part 2，3：AHA

インストラクター

と行う手技実習

およびスキルテ

スト 

 成人と小児に対する人工呼吸 

 成人と小児に対する CPR/AED 

– 救助者が一人の場合 

 成人と小児に対する CPR/AED 

– 救助者が二人の場合 

 成人と小児に対する窒息解除 

 成人と小児に対するバッグマス

クの使用 

 乳児に対する人工呼吸 

 乳児に対する CPR 

 乳児に対する窒息解除 

 乳児に対するバッグマスクの使

用 

 成人，小児および乳児に対し必要な CPR手順についての一

連のオンラインモジュール 

 達成すべき 10のチェックポイントを設定 

 21のオプションレビューセクションと 17種類のビデオ 

 標準化されたトレーニングプログラムを確立 

 （1日 24時間）いつでも自分のペースで学習できる 

 基本的なチェックポイントの確認からオプションセクションを通

じた発展学習まで広範囲の学習に対応した柔軟性のあるコー

スデザイン 

 回答に対する即時のフィードバック 

 初回修了から最長 12 ヵ月間はアクセス可能 

BLSプロバイダーの認定や更

新のためにクラス方式でない

BLS トレーニングを求めている

ヘルスケアプロバイダーおよ

びそれ以外の人ためのオプシ

ョンコース 

BLS HCPオンライン Part 

1 コースキー 

 トレーニングメモ：AHA 

BLS HCPおよび

Heartsaver e ラーニン

グコース – 手技実習

およびスキルテスト合

格の条件 

 BLSヘルスケアプロバ

イダーインストラクター

マニュアル 

 BLS HCPインストラク

ターCD 

 BLSヘルスケアプロバ

イダーDVDまたは

VHS（リニューアルコー

ス含む） 

 AHAインストラクタース

トップウォッチ  

 Part 1 – オンラインモジ

ュール修了後に修了認

定書が交付される。この

修了認定書提示がスキ

ルテスト受験の条件で

ある 

 Part 2および Part 3（手

技実習スキルテスト）の

修了がコース修了の必

要条件である 

BLSヘルスケア

プロバイダーコー

ス修了認定カー

ド 

Part 1を 90

分で修了 

これに加えて

手技実習お

よびスキルテ

ストセッション

（Part 2，3）

の時間（受講

者 1人につき

最低でも 30

分）が必要 

なし 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 
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ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

資格認定コース：BLS（続き） 

HeartCodeTM
 

BLS Part 1 

 

e ラーニング 

Part 1：オンライ

ンモジュールを

修了 Part 2，3：

AHAインストラク

ターと行う手技

実習およびスキ

ルテスト 

Part 2および 3

は自動音声シス

テムを用いたマ

ネキン（VAM）を

用いて行われる

ことがある 

 成人と小児に対する人工呼吸 

 成人と小児に対する CPR/AED 

– 救助者が一人の場合 

 成人と小児に対する CPR/AED 

－ 救助者が二人の場合 

 成人と小児に対する窒息解除 

 成人と小児に対するバッグマス

クの使用 

 乳児に対する人工呼吸 

 乳児に対する CPR 

 乳児に対する窒息解除 

 乳児に対するバッグマスクの使

用 

 突然の心停止を起こした成人および乳児を実質的に治療する

2つの現実的な患者シナリオ 

 改善提案を伴う正しい行動と誤った行動に対する段階的なデ

ブリーフィング 

 即時の客観的なフィードバックと評価を通じてデブリーフィング

で BLSスキルを検証 

 e-シミュレーションテクノロジーを利用したケースに基づく双方

向型の魅力的なシナリオ 

 双方向型のミニゲーム 

 週 7日 1日 24時間の学習が可能 

 自分のペースで学習でき，さまざまな学習スタイルに適合 

 標準化されたトレーニングプログラムの確立に役立つ 

 修了認定 から2年間はBSLヘルスケアプロバイダーマニュア

ル全文の閲覧が可能 

BLSプロバイダーの認定や更

新のためにクラス方式でない

BLS トレーニングを求めている

ヘルスケアプロバイダーおよ

びそれ以外の人ためのオプシ

ョンコース 

HeartCode BLS Part 1 コ

ースキー  

 トレーニングメモ：AHA 

BLS HCPおよび

Heartsaver e ラーニン

グコース – 手技実習お

よびスキルテスト合格の

条件 

 BLSヘルスケアプロバ

イダーインストラクターマ

ニュアル 

 BLSヘルスケアプロバ

イダーインストラクター

CD 

 BLSヘルスケアプロバ

イダーDVDまたは VHS 

（リニューアルコース含

む） 

 AHAインストラクタース

トップウォッチ 

 Part 1 – オンラインモジ

ュール修了後に修了認

定書が交付される。この

修了認定書を AHAイン

ストラクターに提示する

ことがスキルテスト受験

の条件である 

 Part 2および 3（手技実

習およびスキルテスト）

の修了がコース修了の

必要条件である 

BLSヘルスケア

プロバイダーコー

ス修了認定カー

ド 

Part 1を 1～

2時間で修了 

これに加えて

手技実習お

よびスキルテ

ストセッション

（Part 2，3）

の時間（受講

者 1人につき

最低でも 30

分）が必要 

なし 

BLS 

AnytimeTM
 
for 

Healthcare 

Providers 

e ラーニング 

Part 1：オンライ

ンモジュールを

修了 

Part 2：手技実

習。マネキンを使

って行っても，

AHAインストラク

ターと行ってもよ

い。前者ならば

どこででも可能 

Part 3：AHAイン

ストラクターと行

うスキルテスト 

 成人と小児に対する人工呼吸 

 成人と小児に対する CPR/AED 

－ 救助者が一人の場合 

 成人と小児に対する CPR/AED 

－ 救助者が二人の場合 

 成人と小児に対する窒息解除 

 成人と小児に対するバッグマス

クの使用 

 乳児に対する人工呼吸 

 乳児に対する CPR 

 乳児に対する窒息解除 

 乳児に対するバッグマスクの使

用 

 突然の心停止を起こした成人および乳児を実質的に治療する

2つの現実的な患者シナリオ 

 改善提案を伴う正しい行動と誤った行動に対する段階的なデ

ブリーフィング 

 即時の客観的なフィードバックと評価を通じてデブリーフィング

で BLSスキルを検証 

 e-シミュレーションテクノロジーを利用したケースに基づく双方

向型の魅力的なシナリオ 

 双方向型のミニゲーム 

 Part 1 と Part 2はレッスンキットで週 7日 1日 24時間の学習

が可能 

 自分のペースで学習でき，さまざまな学習スタイルに適合 

 標準化されたトレーニングプログラムの確立に役立つ 

 修了認定から 2年間は BSLヘルスケアプロバイダーマニュア

ル全文の閲覧が可能 

BLSプロバイダーの認定や更

新のためにクラス方式でない

BLS トレーニングを求めている

ヘルスケアプロバイダーおよ

びそれ以外の人ためのオプシ

ョンコース 

BLS Anytimeキット   トレーニングメモ：AHA B 

BLS HCPおよび

Heartsaver e ラーニン

グコース － 手技実習

およびスキルテスト合格

の条件 

 BLSヘルスケアプロバ

イダーインストラクターマ

ニュアル 

 BLSヘルスケアプロバ

イダーインストラクター

CD 

 BLSヘルスケアプロバ

イダーDVDまたは VHS 

（リニューアルコース含

む）   

 AHAインストラクタース

トップウォッチ 

 Part 1 – オンラインモジ

ュール修了後に修了認

定書が交付される。この

修了認定書を AHAイン

ストラクターに提示する

ことがスキルテスト受験

の条件である 

 Part 2および 3（手技実

習およびスキルテスト）

の修了がコース修了の

必要条件である 

BLSヘルスケア

プロバイダーコー

ス修了認定カー

ド 

Part 1を 1～

2時間で修了 

これに加えて

手技実習お

よびスキルテ

ストセッション

（Part 2，3）

の時間（受講

者 1人につき

最低でも 30

分）が必要 

なし 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 
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ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

資格認定コース：ACLS 

ACLSプロバイ

ダー 

＜日本語教材

あり＞ 

クラス方式（イン

ストラクターとビ

デオ） 

 一人の救助者による CPR，

AED 

 除細動 

 気道確保 

 心リズムの認識 

 静脈路/骨髄路確保 

 薬物の使用法 

 カルジオバージョン 

 経皮的ペーシング 

 効果的な蘇生チームダイナミク

ス 

 心停止または他の心肺エマージェンシーに陥った成人傷病

者を治療するヘルスケアプロバイダーのスキルを高める 

 ACLSは患者救命における BLS CPRの重要性，効果的な

BLS と ACLS との統合，蘇生中の効果的なチーム内の対話

とコミュニケーションを重視する 

 能動的で実践的な，参加を促す臨床シミュレーションシナリオ

に基づき，実技ステーションにおいて受講者一人ひとりがチ

ームの一員またはリーダーとして不可欠なスキルを実習す

る。現実的なシミュレーションは鍵となる概念，すなわち BLS

の習熟，心停止前後の認識および早期管理の開始，心停止

の管理，虚血性胸痛および急性冠症候群の同定と治療，脳

卒中など生命を脅かす他の臨床状況の認識および初期治

療，ACLSアルゴリズムならびに効果的な蘇生チームダイナ

ミクスを強化する 

心血管エマージェンシーに対

応しなければならない可能性

のある救急治療，集中治療ま

たはクリティカルケアを提供す

る医師，看護師，救急救命士，

呼吸療法士*1，およびその他

の専門家などのヘルスケアプ

ロバイダー 

ACLSプロバイダーマニュ

アル（受講前の自己評価，

ポケットリファレンスカード

を含む） 

 

ECCハンドブックの持参を

勧める 

ACLSインストラクターパッ

ケージ（ACLS インストラク

ターマニュアル，ACLSプ

ロバイダーマニュアル，

DVD，ポスターを含む） 

筆記テストおよびスキルテ

スト 

ACLSプロバイダ

ーコース修了認

定カード 

（受講者とイ

ンストラクタ

ーの人数比

6:1の場合）

休憩を含め

て 13.5時間 

なし 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 
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ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

資格認定コース：ACLS（続き） 

HeartCodeTM
 

ACLS Part 1 

 

e ラーニング 

Part 1：e-シミュ

レーションテクノ

ロジーを利用し

たケースに基づ

くシナリオを通

じ，オンラインで

学習 

Part 2および 3：

AHA BLSインス

トラクターと行う

手技実習および

スキルテスト 

Part 2および 3

は自動音声シス

テムを用いたマ

ネキン（VAM）を

用いて行われる

こともある 

 一次救命処置 

 心停止前後の認識および早期

管理 

 自己心拍再開，蘇生の中止ま

たは治療の引き継ぎまでの心

停止の管理 

 脳卒中など生命を脅かす臨床

状況の認識 

 虚血性胸痛の同定と治療 

 急性冠症候群の同定と治療 

 蘇生チームの概念と コミュニ

ケーション 

 心電図の認識と薬物の知識に関する受講前の自己評価 

 即時の客観的なフィードバックと評価を通じて BLSスキルを検

証 

 e-シミュレーションテクノロジーを利用した双方向型の魅力的

な内容 

 双方向型のミニゲーム 

 週 7日 1日 24時間の学習が可能 

 自分のペースで学習でき，さまざまな学習スタイルに適合 

 専門家としての高い習熟度の維持および指導の標準化に役

立つ 

 マイクロシミュレーションテクノロジーを利用した病院ベースの

シナリオにおける 10の双方向型患者ケース 

 「実質的に」 成人患者を治療できるように，受講者が患者を評

価し治療方針を決める 

 ACLSプロバイダーマニュアル全文および ACLS コア薬物リフ

ァレンスガイドの閲覧が可能 

 チームダイナミクスのレッスン 

ACLSプロバイダーの認定や

更新のためにクラス方式でな

いACLS トレーニングを求めて

いるヘルスケアプロバイダー

のためのオプションコース 

HeartCode ACLS Part 1

コースキー  

 トレーニングメモ： 

HeartCode ACLS，

2006年版スキルテスト

（2008年 4月 30日改

定） 

 ACLSインストラクター

マニュアル 

 ACLSインストラクター

CD  

 ACLS コース DVDまた

は VHS（リニューアルコ

ース含む） 

 AHAインストラクタース

トップウォッチ 

 Part 1 – オンラインモジ

ュール修了後に修了認

定書が交付される。この

修了認定書を AHAイン

ストラクターに提示する

ことがスキルテスト受験

の条件である。 

 Part 2および 3（手技実

習スキルテスト）の修了

がコース修了の条件で

ある 

ACLSプロバイダ

ーコース修了認

定カード 

Part 1を 6時

間で修了 

これに加えて

手技実習お

よびスキルテ

ストセッション

（Part 2，3）

の時間（20～

30分）が必

要 

あり 

詳細は

www.ame

ricanheart

.org/eccc

ontinuing

edを参照 

ACLS EP 

＜日本語教材

あり＞ 

クラス方式  5 Quadradsアプローチでコア

となる ACLS コースを詳述 

 特殊な緊急蘇生（溺水など） 

 毒物エマージェンシー 

 代謝エマージェンシー 

 ACS患者を認識し治療するた

めのより深い知識 

このコースは専門医および科学者に対し，特殊な状況における

蘇生を同定し，検討する契機を提供する 

職場で心血管エマージェンシ

ーおよび特殊な状況での蘇生

に対応しなければならない専

門家，臨床医および科学者。

自らのプロバイダー資格を更

新したい，経験を積んだ ACLS

プロバイダー 

ACLS リソーステキスト 

 

ECCハンドブックの持参を

強く勧める 

 ACLS EPインストラクタ

ーマニュアル 

 トレーニングメモ：ACLS 

for Experienced 

Providers 

筆記テストおよびスキルテ

スト 

ACLS EP コース

修了認定カード 

9～10時間 なし 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 
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ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

資格認定コース：小児 

PALSプロバイ

ダー 

＜日本語教材

あり＞ 

クラス方式 

（インストラクター

とビデオ） 

 心肺停止リスクのある乳児およ

び小児の認識と治療 

 小児評価の体系的アプローチ 

 有効な呼吸管理 

 乳児および小児に対する AED

と一人法CPR，二人法CPRの

スキルを検証 

 除細動および同期下カルジオ

バージョン 

 骨髄路の確保および輸液ボー

ラス投与 

 効果的な蘇生チームダイナミク

ス 

重症の疾患のある乳児や小児にかかわるヘルスケアプロバイダ

ーが，乳児や小児の効率的かつ効果的な管理に必要な知識と

手技を身につけ，予後を改善することを目標としている 

小児エマージェンシーにおいて

二次救命処置を開始および指

示する小児科医，救急医，家

庭医，physician assistant*
2，

看護師，nurse practitioner
*3，

救急救命士，呼吸療法士*1，

およびその他のヘルスケアプ

ロバイダー 

PALS プロバイダーマニュ

アル（英語版 PALS 

Student CD，受講前の自

己評価，ポケットリファレン

スカードを含む） 

 

ECCハンドブックの持参を

勧める 

PALSインストラクターパッ

ケージ（PALS インストラク

ターマニュアル，DVD，ポ

スターを含む。PALS プロ

バイダーマニュアル日本語

版はパッケージに含まれて

いない） 

筆記テストおよびスキルテ

スト 

PALSプロバイダ

ーコース修了認

定カード 

14時間 なし 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 
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ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

資格認定コース：小児（続き） 

HeartCodeTM
 

PALS Part 1 

 

e ラーニング 

Part 1：e-シミュ

レーションテクノ

ロジーを利用し

たケースに基づ

くシナリオを通

じ，オンラインで

学習 

Part 2，3：AHA 

PALS インストラ

クターと行う手技

実習およびスキ

ルテスト 

 

 心肺停止リスクのある乳児およ

び小児の認識と治療 

 小児評価の体系的アプローチ 

 有効な呼吸管理 

 乳児および小児に対する AED

と一人法CPR，二人法CPRの

スキルを検証 

 除細動および同期下カルジオ

バージョン 

 骨髄路の確保および輸液ボー

ラス投与 

 効果的な蘇生チームダイナミク

ス 

 心電図の認識と薬物の知識に関する受講前の自己評価 

 e-シミュレーションテクノロジーを利用した双方向型の魅力的

な内容 

 重症の疾患のある小児患者の評価と管理を学ぶ，病院ベー

スの 12の双方向型ケース 

 「実質的に」小児患者を治療できるように，受講者が患者を評

価し治療方針を決める 

 週 7日 1日 24時間の学習が可能 

 自分のペースで学習でき，さまざまな学習スタイルに適合 

 専門家としての高い習熟度の維持および指導の標準化に役

立つ 

 修了認定 から 1年間は PALSプロバイダーマニュアル全文

および PALS コア薬物リファレンスガイドの閲覧が可能 

 重症の疾患のある乳児や小児の効率的かつ効果的な管理に

必要な知識と手技をプロバイダーが身につけることによって患

者予後を改善する 

小児エマージェンシーにおいて

二次救命処置を開始および指

示する小児科医，救急医，家

庭医，physician assistant*
2，

看護師，nurse practitioner
*3，

救急救命士，呼吸療法士*1，

およびその他のヘルスケアプ

ロバイダー 

HeartCode PALS Part 1

コースキー  

 トレーニングメモ： 

HeartCode PALSスキ

ルテスト 2010年版 

 PALSインストラクター

マニュアル 

 PALSインストラクター

CDシナリオキューカー

ド 

 PALS コース DVDまた

は VHS  

 PALSポスターセット 

 PALSエマージェンシー

チャートカードセット 

 AHAインストラクタース

トップウォッチ 

 Part 1 – オンラインモジ

ュール修了後に修了認

定書が交付される。この

修了認定書提示がスキ

ルテスト受験の条件で

ある 

 Part 2および Part 3（手

技実習スキルテスト）の

修了がコース修了の必

要条件である 

PALSプロバイダ

ーコース修了認

定カード 

Part 1を約

12時間で修

了 

これに加えて

手技実習お

よびスキルテ

ストセッション

（Part 2，3）

の時間（約 1

時間）が必要 

あり 

詳細は

www.ame

ricanheart

.org/heart

codePAL

Sを参照 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 
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ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

資格認定コース：小児（続き） 

Pediatric 

Emergency 

Assessment, 

Recognition 

and 

Stabilization

（PEARS） 

クラス方式 

（インストラクター

とビデオ） 

 小児の評価 

 呼吸障害および呼吸停止の認

識と管理 

 循環障害および心停止の認識

と管理 

 ショックの認識と管理 

 蘇生チームの概念 

 PALSの高度な手技までは必要ないが，小児患者を診るヘル

スケアプロバイダーは多いという問題に対応するためのコー

ス 

 PEARSはリスク小児における切迫した状況の予防，ならび

にかかる状況の特異的な評価，認識および安定化を中心に

扱う。ビデオに基づくシミュレーションなどの独自の学習ツー

ルを通じて診療機会の尐ない重症の疾患のある小児につい

ての見聞を広め，小児患者の諸症状を認識し，心/呼吸停止

前に安定化を開始できるようにする 

 インストラクター主導のディスカッションとシミュレーションを伴

ったビデオに基づくコースであり，受講者は，さまざまなスキ

ルステーションや実技ステーションに参加し，実習を行う 

仕事として小児患者を診る可

能性があるすべてのヘルスケ

アプロバイダー 

日常的に小児ケアを提供する

高度な手技を備えた小児科認

定スタッフを対象にしたコース

ではない 

 PEARSプロバイダーマ

ニュアル  

 PEARSポケットリファレ

ンスカード  

 PEARSインストラクタ

ーマニュアル 

 PEARS DVD  

 PEARSポスター  

または  

 PEARSインストラクタ

ーパッケージ（Student 

CD付 PEARSプロバイ

ダーマニュアル，ポケッ

トリファレンスカード，イ

ンストラクターCD，コー

ス指導用の 60枚以上

のレッスンマップ，

PEARS DVD，ポスター

セットを含む PEARSイ

ンストラクターマニュア

ル） 

ビデオに基づく筆記テスト

およびスキルテスト 

PEARSプロダイ

バーコース修了

認定カード 

7時間 なし 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 
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ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

資格認定のないヘルスケアプロバイダーコース 

Learn:TM 

Rapid STEMI 

ID 

e ラーニング 

全モジュールが

オンラインで修

了 

 ACSの認識 

 正確な心電図の習得 

 12誘導心電図と冠動脈各部と

の関係 

 STEMIの認識 

 STEMIに似た心電図 

 心臓警報システム（Heart Alert 

System）通報の適応 

 ACS STEMIの迅速な認識と治療を強調している 

 ACSを定義し，STEMIに似た心電図と STEMIを鑑別する 

 自己評価あり：誘導名，心臓の各部，ST偏位の測定，局所変

化との関係  

 ST偏位測定用動的心電図スコープを含む 

 STEMI実技テストと STEMI修了テストあり 

 STEMI患者適時治療のギャップを埋めるためのヘルスケアシ

ステム側の準備と対応の必要性を示し，それに対する意識を

高める 

 12誘導心電図の正確な鑑別を伴う治療方針決定スキルを向

上させる 

 適切な患者トリアージと治療を向上させる 

STEMI認識・評価スキルの向

上を希望する，または生涯教

育クレジットの取得を希望する

医療従事者（EMSおよび院内

プロバイダー） 

Learn:TM Rapid STEMI ID

オンラインコースキー 

なし オンラインでの自己評価テ

スト 

スキルセッションなし 

Learn:
 
Rapid 

STEMI ID修了

認定書 

5時間 あり 

詳細は

www.ame

ricanheart

.org/eccc

ontinuing

edを参照 

Learn:TM 

Rhythm Adult 

e ラーニング 

全モジュールが

オンラインで修

了 

 基本的な心リズムの理解 

 心電図記録と心伝導との関係 

 一般的な不整脈 

 さまざまな不整脈の同定と鑑別 

 特定の心リズムおよび不整脈の鑑別における判断スキルを向

上させる 

 学習内容が再確認できるように修了認定から 12 ヵ月間はコー

スへのアクセスが可能 

 週 7日 1日 24時間自分のペースで学習可能 

 クラス方式ではない便利なトレーニング 

基本的な心リズム認識スキル

を必要とするヘルスケアプロ

バイダー，心電図遠隔測定要

員，ACLSに備えている次のよ

うなヘルスケアプロバイダー 

 EMS/EMT 

 臨床薬剤師 

 看護師 

 プレホスピタル要員 

 医師 

 呼吸療法士*1
 

Learn:TM Rhythm Adultオ

ンラインコースキー 

なし オンラインでの自己評価テ

スト 

スキルセッションなし 

Learn: Rhythm 

Adult修了認定

書 

4.5時間 あり 

詳細は

www.ame

ricanheart

.org/eccc

ontinuing

edを参照 

気道確保 クラス方式 

（インストラクター

とビデオ） 

 バッグマスク換気および気道補

助用具 

オプション： 

 ラリンゲアルマスクエアウエイ 

 食道気管コンビチューブ 

 気管チューブ 

 インピーダンス閾値器具 

 モジュール方式で柔軟性のある学習コース 

 1) 短いビデオによる手技のデモンストレーション，2) 受講者

による手技実習，3) テスト，というシンプルなコースの流れ 

 CGアニメーションを利用 

 コーステスト，コース修了認定およびファシリテーター認定にウ

ェブからアクセスできる申し込み 

 オンラインのカスタマイズ可能な受講者認定書 

 重要な気道確保スキルの能力を向上させる 

 さまざまな気道関連器具への意識を高める 

 手技のビデオデモンストレーションが適切な手技を強化する 

気道確保スキルを必要とする

業務またはボランティア活動を

行うヘルスケアプロバイダー 

蘇生および気道確保分野の専

門家 

気道確保 Student Guide  小児の評価 

 気道確保 DVD 

コース中に気道確保ファシ

リテーターと行う手技実習

およびスキルテスト 

コース修了認定

書  

全モジュール

で 5時間 

なし 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 
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ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

資格認定のないヘルスケアプロバイダーコース（続き） 

ECG & 

Pharmacology  

クラス方式 

（インストラクター

とスライド） 

心電図 

 心臓の構造 

 基本的な電気生理 

 正常な心電図 

 基本的な不整脈 

 

薬理 

 基本的な ACLS薬物および使

用法 

 心血管エマージェンシー中の薬

物，投与量および投与経路 

 基本的な薬物療法の ACLSア

ルゴリズムへの統合 

 スライドを利用した心電図と薬理の2つのモジュールから成り，

両方一緒の指導も別々の指導も可能 

 受講者のニーズに応じてどちらかのスキル学習か両方のスキ

ル学習かを選べるモジュール方式 

 AHA トレーニングセンターと提携していないインストラクターで

も指導に利用できる 

 ACLSプロバイダーコース修了認定を得るために重要な心電

図認識能力を高める 

 心停止前後および心停止中の薬物に関する知識の向上とそ

れらのより効果的な使用を図る 

 受講者の ACLSプロバイダーコース修了認定カード取得率を

高める 

 ACLSアルゴリズム習熟度を強化する 

 この種の重要な知識に特化したものとしては唯一の市販コー

ス 

医師，看護師，救急救命士，

研修医，呼吸療法士*
1，nurse 

practitioner*
3，physician 

assistant*
2，臨床薬剤師およ

び心電図技師などのさまざま

なヘルスケアプロバイダー 

ECG & Pharmacology 

Student Workbook 

 

ECCハンドブックの持参を

勧める 

ECG & Pharmacologyイ

ンストラクターCD  

なし ECG & 

Pharmacology

コース修了認定

書 

心電図モジュ

ールに 3.5時

間 

薬理モジュー

ルに 2.75時

間 

両方で 6.25

時間 

なし 

脳卒中プレホ

スピタルケアオ

ンライン 

e ラーニング 

全モジュールが

オンラインで修

了 

 病態生理 

 危険因子 

 鑑別診断 

 認識 

 評価 

 管理 

 音声ファイルを通じた 4つの双方向型ケース 

 どのケースも脳卒中関連患者の診察を含む 

 受講者に管理方針決定を促す 

 オンラインでのテストと評価 

 いつでも自分のペースで学習できる 

 脳卒中傷病者についての判断能力を磨く 

 EMS トリアージおよび搬送プロトコールの利用を強化する 

 プレホスピタル治療の質を高める 

 病院ケアの適時性と有効性を高める 

 即時フィードバックを伴う効果的な双方向型ケース 

 クラス方式のトレーニングに代わる便利なコース 

 最新の科学に基づく学習内容 

 初回修了から 12 ヵ月間利用可能 

救急医療を提供するプレホス

ピタル医療従事者および EMS

要員（救急医，家庭医，

physician assistant*
2，看護

師） 

脳卒中プレホスピタルケア

オンラインコースキー 

なし オンラインでの評価とテス

ト 

スキルセッションなし 

修了認定書 1～2時間 あり 

救急医療

サービス

（CECBE

MS）は

1.25アド

バンスド

CEH。アク

ティビティ

番号は

07-AMHA

-F3-0033 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 

Healthcare Professionals 



 

10 

 

ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

資格認定のないヘルスケアプロバイダーコース（続き） 

急性期脳卒中

オンライン 

e ラーニング 

全モジュールが

オンラインで修

了 

 脳卒中救命の連鎖 

 脳卒中救命の 7つの D 

 虚血性脳卒中と出血性脳卒の

定義 

 病態生理 

 脳卒中の危険因子 

 脳卒中の認識 

 脳卒中の管理 

 クリティカルケアおよびリハビリ

テーションへの移行 

 復習問題を伴う 11のチェックポイント課題 

 オンラインでの知識に関するテストと評価 

 いつでも自分のペースで学習できる 

 JCAHO脳卒中要件に必要なクレジットを提供 

 AHA脳卒中アルゴリズムを拡大 

 脳卒中の認識と治療に関する知識を深める 

 クラス方式でない便利なトレーニング 

 最新の科学に基づく内容 

 初回修了から 12 ヵ月間利用可能 

クリティカルケアおよびリハビリ

テーションのほか，現場から救

急部までの治療をカバーする

経験を積んだプロバイダー 

急性期脳卒中オンラインコ

ースキー 

なし オンラインでの評価とテス

ト 

スキルセッションなし 

修了認定書 1～2時間 あり 

詳細は

www.ame

ricanheart

.org/eccco

ntinuinged

を参照 

病院ベースの

脳卒中ケアオ

ンライン 

e ラーニング 

全モジュールが

オンラインで修

了 

 全般的評価 

 神経学的評価 

 診断 

 治療 

 管理 

 デブリーフィング 

 オンライン専門医チームと協力して脳卒中患者を効率的かつ

効果的に診断治療する能力が身につく 4つの双方向型ケース

を含む 

 オンラインツールを利用して患者ケアに関する重要な決定を下

せるようになる 

 行った決定に応じて即時のフィードバックとデブリーフィングを

提供する 

 出血性脳卒中，虚血性脳卒中，虚血性 tPA適格脳卒中および

脳卒中類似病態を含む各種脳卒中についての経験が得られ

る 

 週 7日 1日 24時間オンラインによるアクセスが可能 

 スキルセッション不要 

脳卒中に関する知識の強化，

や生涯学習クレジットの取得を

希望する医師，看護師，研修

医，nurse practitioner
*3
，

physician assistant*
2などの

病院内ヘルスケアプロバイダ

ー 

病院ベースの脳卒中ケア

オンラインコースキー 

 

なし オンラインでの評価とテス

ト 

スキルセッションなし 

修了認定書 2～3時間 あり 

詳細は

www.ame

ricanheart

.org/eccco

ntinuinged

を参照 

Structured 

and 

Supported 

Debriefing 

e ラーニング 

全モジュールが

オンラインで修

了 

 デブリーフィング実施方法 

 支援環境の整備 

 役割および相互作用目標の設

定 

 誠実な質問 

 積極的な傾聴 

 系統立ったコミュニケーション 

 正確なイベント記録の収集 

 障害や問題への対応 

 異なる 3つのシミュレーションシナリオのビデオ上映 

 Q&Aがあり，受講者にとって魅力的な双方向型の実質的なデ

ブリーフィングセッション 

 ユーザー中心の指導デザイン 

 デブリーフィングのための情報収集―分析―要約テクニックを

導入 

 いつでも学習内容が再確認できるように 12 ヵ月間はコースへ

のアクセスが可能 

とくに ACLS コースおよび

PALSコースを指導する ACLS

インストラクター 

さらに進んだデブリーフィング

スキルを希望する BLSインス

トラクターにも適切 

Structured and 

Supported Debriefing コ

ースキー  

なし スキルセッションなし 修了認定書 2時間 なし 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 
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ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

その他の小児のコース 

Learn:TM 

Rhythm 

Pediatric 

e ラーニング 

全モジュールが

オンラインで修

了 

 基本的な心リズムの理解 

 心電図記録と心伝導との関係 

 一般的な小児不整脈 

 さまざまな小児不整脈の同定と

鑑別 

 音声や動画，双方向型学習，自己評価を組み合わせている 

 週 7日 1日 24時間自分のペースで学習可能 

 クラス方式ではないトレーニング 

 特定の心リズムおよび不整脈の鑑別における判断スキルを向

上させる 

 小児患者治療の質を高める 

 学習内容が再確認できるように修了認定 から 12 ヵ月間はコ

ースへのアクセスが可能 

心電図遠隔測定要員 ，新生

児および小児 ICU要員，外来

診療要員，PALSに備えている

要員などの医療従事者 

生涯教育クレジットの取得を希

望する看護師および EMS従

事者のニーズも満たす 

Learn: TM Rhythm 

Pediatric コースキー 

なし 2つのパートからなるオン

ラインでの評価とテスト 

スキルセッションなし 

修了認定書 2.5時間 あり 

詳細は

www.ame

ricanheart

.org/learnr

hythmped

sを参照 

小児骨髄路確

保 

クラス方式 

（インストラクター

とビデオ） 

 骨髄内輸液に適した部位 

 骨髄路確保の適応 

 骨髄針留置のための適切な手

技 

 骨髄針の適切な留置と固定 

 骨髄路確保の合併症 

 骨髄針の取り外し 

 ビデオは骨髄路確保の適応，方法および合併症に関する一貫

した情報を提供するように考案されている。血管確保スキルス

テーションで骨髄針挿入手技を実習することで，実際にこの手

技を患者に実施できるようになる 

 骨髄路確保スキルのトレーニングを担当する HCPインストラク

ターやPALSコースのインストラクターがコアスキル実習ステー

ションの一環として受講者に伝えるメッセージの一貫性を確保

する内容になっており，小児における骨髄路確保の安全性お

よび有効性を高める 

救急救命士，看護師，nurse 

practitioner*
3，physician 

assistant*
2，および医師など

の PALSプロバイダー 

骨髄路確保スキルのトレーニ

ングを担当する HCP インスト

ラクターや PALS コースインス

トラクターのための内容を提供

する 

なし 小児骨髄路確保DVDまた

はビデオ  

AHAインストラクターと行

う手技実習 

なし 10分間のビ

デオと血管確

保スキルステ

ーションにお

ける手技実

習 

なし 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 
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ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

その他の小児のコース（続き） 

小児の難病 

[Catastrophic 

Illnesses in 

Children] 

クラス方式 

（インストラクター

とパワーポイント

事例研究） 

一般的な主訴であっても難病のお

それがある小児の診断に役立つ

手がかりを概観し，検討する 

 難病の小児の診断に役立つ事例研究。致死性の疾患か，病

歴聴取および身体診察による診断で誤診を起こしやすいか，

比較的簡単な方法で正しい診断を下せるか，に基づいて事例

が選択された 

 ケースに基づく双方向型モジュールは尐人数構成での利用を

意図して考案されており，PALS コースの追加モジュールとし

て，または独立したコースとして提供することができる 

経験を積んだ PALSプロバイ

ダー，医学生，内科医，または

救急医 

小児の難病CD-ROMおよ

び冊子 

なし なし なし 1時間 なし 

小児てんかん

重積状態 

クラス方式 

（インストラクター

とビデオ） 

3つの事例を提示し，この小児エ

マージェンシーの評価および初期

治療を指導する 

 てんかん重積状態を認識し，適切に評価し，初期治療を言葉

で説明し，悪影響を及ぼすおそれのある過度の治療を避ける

方法を学ぶ 

 ケースに基づくこの双方向型モジュールは尐人数構成での利

用を意図して考案されており，PALS コースの追加モジュール

として，または独立したコースとして提供することができる 

救急救命士，看護師，呼吸療

法士*
1，nurse practitioner*

3，

physician assistant*
2および

医師などの PALSプロバイダ

ー 

なし 小児てんかん重積状態

CD-ROMおよび冊子 

なし なし 1時間 なし 

小児の死の受

容 [Coping 

with the Death 

of a Child] 

自主学習（冊子

と CD/ビデオ） 

ヘルスケアプロバイダーが小児蘇

生の失敗に心理的にうまく対応で

きるように支援する 

小児に対する蘇生の失敗およびその直後の小児の死に遭遇し

た親および蘇生実施ヘルスケアプロバイダーの両方がその現実

にうまく対応するうえで必要な情報をヘルスケアプロバイダーに

提供する。ヘルスケアプロバイダーが自己を認識し各自の感情

と折り合いをつけられるように手助けする 

救急救命士，看護師，呼吸療

法士*
1，nurse practitioner*

3，

physician assistant*
2および

医師などの PALSプロバイダ

ー 

小児の死の受容DVDパッ

ケージ 

なし なし 受講者が CE申

請を提出し，テス

トに合格すると認

定書が直接受講

者に交付される。 

1時間 なし 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 
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ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

ハートセイバー資格認定コース 

ハートセイバー

CPR 

クラス方式 

（インストラクター

とビデオ） 

 成人/小児に対する CPR 

 成人/小児の窒息 

オプション： 

 乳児に対する CPRおよび乳

児の窒息 

 マスクを用いた成人/小児に対

する CPR 

 マスクを用いた乳児に対する

CPR 

 モジュール方式で柔軟性のある学習コース 

 集団での学習およびインストラクターからのフィードバックを

通じてスキルを学びたい人に理想的 

 学習を補完する最高品質のコース教材が各受講者に提供さ

れる 

 Student CDにはCPRおよびAEDに関する追加情報が含ま

れており，コース受講後も参照できる 

会社や団体，その他職場にお

ける従業員の研修用 

職責として，または法的に心血

管エマージェンシーに対応す

る義務がある従業員および/ま

たは第一応答者になり得る人 

 Heartsaver CPR 

Student Workbook 

 Heartsaver Student CD 

 Adult CPR Reminder 

 Child & Infant CPR 

Reminder 

 Heartsaver and Family 

& Friends インストラク

ターマニュアル 

 ハートセイバーCPR 

DVDまたは VHS  

 AHAインストラクタース

トップウォッチ 

オプション： 

 ハートセイバーポスター 

コース中に AHA インストラ

クターかハートセイバー手

技評価員と行うスキルテス

ト 

ハートセイバー

CPR コース修了

認定カード 

3時間 

乳児 CPRが

ない場合2時

間 

なし 

ハートセイバー

AED 

＜日本語教材

あり＞ 

クラス方式 

（インストラクター

とビデオ） 

 マスクを用いた成人/小児に対

する CPR 

 成人/小児の窒息 

 成人/小児に対する AED 

オプション： 

 マスクを用いた乳児に対する

CPR 

 乳児の窒息 

 モジュール方式で柔軟性のある学習コース 

 集団での学習およびインストラクターからのフィードバックを

通じてスキルを学びたい人に理想的 

 学習を補完する最高品質のコース教材が各受講者に提供さ

れる 

 教材には CPRおよび AEDに関する追加情報が含まれてお

り，コース受講後も参照できる  

会社や団体，その他職場にお

ける従業員の研修用 

職責として，または法的に心血

管エマージェンシーに対応す

る義務がある従業員および/ま

たは第一応答者になり得る人 

ハートセイバーAEDワーク

ブック 

ハートセイバーAEDインス

トラクターパッケージ（ハー

トセイバーAEDワークブッ

ク，ハートセイバーAEDイ

ンストラクターマニュアル，

DVD，ポスターを含む） 

コース中に AHA インストラ

クターかハートセイバー手

技評価員と行うスキルテス

ト 

ハートセイバー

AED コース修了

認定カード 

3.5時間 

乳児 CPRが

ない場合 2.5

時間 

なし 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 
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ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

ハートセイバー資格認定コース（続き） 

Heartsaver® 

CPR & AED 

オンライン Part 

1 

e ラーニング 

全モジュールが

オンラインで修

了 

 マスクを用いた成人/小児に対

する CPR 

 成人/小児の窒息 

 成人/小児に対する AED 

オプションのモジュール： 

 乳児に対する CPRおよび乳児

の窒息 

 簡単なログインで週 7日 1日 24時間オンラインによるアクセス

が可能 

 学習を強化する双方向型の質問，活動およびビデオ 

 ダウンロード可能な受講者レビューガイド  

 自分のペースで必要なモジュールの学習を開始，中止でき，

既習モジュールに戻ることも可能 

 時間節約型の初回トレーニングやリニューアルトレーニング 

 自分のペースでオンライン学習できるので，AHA インストラクタ

ーと行う手技実習セッションに快適に参加できる 

 クラス方式コースの予定組みに伴う遅れがなく，すぐに学習で

きる 

 短い時間でクラス方式コースと同じコース目標を達成 

 初回修了から 12 ヵ月間はプログラムへのアクセスが可能で，

学習内容の再確認に便利 

 幅広い学習ニーズに合ったさまざまな従業員向けトレーニング

の提供が可能 

従業員または第一応答者に

CPRおよび AED トレーニング

を提供する必要がある職場向

け 

Heartsaver CPR & AED 

オンライン Part 1 コースキ

ー 

 トレーニングメモ：BLS e

ラーニング手技実習およ

びスキルテスト合格の条

件 

 ハートセイバーAED 

DVDまたは VHS 

 AHAインストラクタースト

ップウォッチ 

ハートセイバー手技評価

員用: 

 ハートセイバー手技評価

員マニュアル 

 ハートセイバーAED 

DVDまたは VHS  

 ストップウォッチ 

AHAインストラクターかハ

ートセイバー手技評価員と

行う手技実習とスキルテス

ト 

ハートセイバー  

AED コース修了

認定カード 

Part 1：オン

ラインコース

に 2時間 

Part 2：手技

実習，不定 

Part 3：テスト

に 30分 

なし 

Heartsaver® 

First Aid 

クラス方式 

（インストラクター

とビデオ） 

 成人に対する応急処置（応急

処置の基本，医学的緊急事

態，外傷による緊急事態） 

オプション： 

 環境に起因する緊急事態 

 モジュール方式で柔軟性のある学習コース 

 集団での学習およびインストラクターからのフィードバックを通

じてスキルを学びたい人に理想的 

 学習を補完する最高品質のコース教材が各受講者に提供され

る 

 教材には CPRおよび AEDに関する追加情報が含まれてお

り，コース受講後も参照できる 

会社や団体，その他職場にお

ける従業員の研修用 

職責として，または法的に応急

処置の必要なエマージェンシ

ーに対応する義務がある従業

員および/または第一応答者に

なり得る人 

 CPRHeartsaver First 

Aid Student Workbook

（Student CDを含む） 

 Heartsaver First Aid 

Quick Reference 

Guide  

 Heartsaver and Family 

& Friends インストラクタ

ーマニュアル 

 Heartsaver First Aid 

DVDまたは VHS   

オプション: 

 ハートセイバーポスター 

コース中に AHA インストラ

クターかハートセイバー手

技評価員と行う手技実習 

ハートセイバーフ

ァーストエイドコ

ース修了認定カ

ード 

3.5時間 なし 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 
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ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

ハートセイバー資格認定コース（続き） 

Heartsaver® 

First Aidオンラ

イン Part 1 

e ラーニング 

全モジュールが

オンラインで修

了 

 応急処置の基本 

 医学的緊急事態 

 外傷による緊急事態 

 環境に起因する緊急事態 

 双方向型の質問とビデオ 

 初回修了から 12 ヵ月間アクセスできるダウンロード可能な受

講者レビューガイド 

 クラス方式のトレーニングに代わる便利なコース 

 クラス方式コースの予定組みに伴う遅れがなく，すぐに学習で

きる 

 Part 1は自分のペースで学習できる 

 自宅や職場でオンラインモジュールを柔軟に履修できる 

 最新の AHAの科学に基づく学習内容 

会社や団体，その他職場にお

ける従業員の研修用 

職責として，または法的に応急

処置の必要なエマージェンシ

ーに対応する義務がある従業

員および/または第一応答者に

なり得る人 

Heartsaver First Aidオン

ライン Part 1  

 トレーニングメモ：BLS e

ラーニング手技実習およ

びスキルテスト合格の条

件 

ハートセイバー手技評価

員用: 

 ハートセイバー手技評

価員マニュアル 

AHAインストラクターかハ

ートセイバー手技評価員と

行う手技実習 

ハートセイバーフ

ァーストエイドコ

ース修了認定カ

ード 

Part 1：オン

ラインコース

に 1～2時間 

Part 2：手技

実習に 30分 

なし 

Heartsaver® 

First Aid With 

CPR & AED 

クラス方式 

（インストラクター

とビデオ） 

 成人に対する応急処置（応急

処置の基本，医学的緊急事

態，外傷による緊急事態） 

 マスクを用いた成人/小児に対

する CPR 

 成人/小児に対する AED 

オプション： 

 環境に起因する緊急事態 

 マスクを用いた乳児に対する

CPR 

 モジュール方式で柔軟性のある学習コース 

 集団での学習およびインストラクターからのフィードバックを通

じてスキルを学びたい人に理想的 

 学習を補完する最高品質のコース教材が各受講者に提供され

る 

 教材には CPR，AEDおよび応急処置内容に関する追加情報

が含まれており，コース受講後も参照できる 

会社や団体，その他職場にお

ける従業員の研修用 

職責として，または法的に応急

処置または心血管エマージェ

ンシーに対応する義務がある

従業員および/または第一応

答者になり得る人 

 Heartsaver First Aid 

with CPR & AED 

Student Workbook  

 Heartsaver Student 

CD 

 Heartsaver First Aid 

Quick Reference 

Guide 

 Adult CPR & AED 

Reminder（Heartsaver 

First Aid with CPR & 

AED Student 

Workbookのみに含ま

れる） 

 Child & Infant CPR & 

AED Reminder 

（Heartsaver First Aid 

with CPR & AED 

Student Workbookの

みに含まれる） 

 Heartsaver and Family 

& Friends インストラク

ターマニュアル 

 Heartsaver First Aid 

DVDまたは VHS 

 ハートセイバーポスター 

 AHAインストラクタース

トップウォッチ 

コース中に AHA インストラ

クターと行う手技実習（応

急処置）およびスキルテス

ト（CPRおよび AED） 

Heartsaver First 

Aid With CPR & 

AED コース修了

認定カード 

6.5～7.5時

間 

なし 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 
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ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

ハートセイバー資格認定コース（続き） 

Heartsaver® 

First Aid オン

ラインWith 

CPR & AED 

Part 1 

e ラーニング 

全モジュールが

オンラインで修

了 

 応急処置の基本 

 医学的緊急事態 

 外傷による緊急事態 

 環境に起因する緊急事態 

 CPR 

 AEDの使用 

 双方向型の質問とビデオ 

 初回修了から 12 ヵ月間アクセスできるダウンロード可能な受

講者レビューガイド 

 クラス方式のトレーニングに代わる便利なトレーニング 

 クラス方式コースの予定組みに伴う遅れがなく，すぐに学習で

きる 

 Part 1は自分のペースで学習できる 

 自宅や職場でオンラインモジュールを柔軟に履修できる 

 最新の AHAの科学に基づく学習内容 

会社や団体，その他職場にお

ける従業員の研修用 

職責として，または法的に応急

処置または心血管エマージェ

ンシーに対応する義務がある

従業員および/または第一応

答者になり得る人 

Heartsaver First Aidオン

ラインWith CPR & AED 

オンライン Part 1 コースキ

ー 

 トレーニングメモ：BLS e

ラーニング手技実習お

よびスキルテスト合格の

条件 

 ハートセイバーAED 

DVDまたは VHS  

 AHAインストラクタース

トップウォッチ 

ハートセイバー手技評価

員用: 

 ハートセイバー手技評

価員マニュアル 

 Heartsaver First Aid 

DVDまたは VHS 

 ストップウォッチ 

AHAインストラクターかハ

ートセイバー手技評価員と

行う手技実習（応急処置）

およびスキルテスト（CPR 

および AED） 

Heartsaver First 

Aid With CPR & 

AED コース修了

認定カード 

Part 1：オン

ラインコース

に 2.5時間 

Part 2，3：手

技実習とスキ

ルテストに 45

分 

なし 

Heartsaver® 

Pediatric First 

Aid 

クラス方式 

（インストラクター

とビデオ） 

 小児応急処置（応急処置の基

本，医学的緊急事態，外傷によ

る緊急事態，環境に起因する緊

急事態） 

 小児ケアプロバイダー向けの喘

息ケアトレーニング 

 マスクを用いた成人/小児に対

する CPR 

 成人/小児に対する AED 

オプション： 

 小児応急処置についてのオプ

ショントピック 

 マスクを用いた乳児に対する

CPR 

 50州すべての小児デイケアプロバイダーに応じたニーズを満

たすように考案されている 

 モジュール方式を採用した柔軟なコース 

 集団での相互作用およびインストラクターからのフィードバック

を通じてスキルを学びたい人に理想的 

 学習を補完する最高品質のコース教材が各受講者に提供され

る 

 （Student Workbookに含まれる）Student CD-ROMには

CPR，AEDおよび応急処置内容に関する追加情報が含まれ

ており，コース受講後も参照できる 

職責として，または法的に小児

応急処置に対応する義務があ

る保育士，教諭，養護施設職

員，キャンプカウンセラー，青

年団，子供スポーツ団体の指

導者など 

 Heartsaver Pediatric 

First Aid Student 

Workbook 

 ハートセイバーStudent  

CD 

 Heartsaver Pediatric 

First Aid Quick 

Reference Guide 

 Adult CPR & AED 

Reminder 

 Child & Infant CPR & 

AED Reminder 

 Heartsaver and Family 

& Friends インストラク

ターマニュアル 

 Heartsaver Pediatric 

First Aid DVDまたは

VHS  

 ハートセイバーポスター 

 AHAインストラクタース

トップウォッチ 

コース中に AHA インストラ

クターかハートセイバー手

技評価員と行う手技実習

（応急処置）およびスキル

テスト（CPRおよび AED） 

Heartsaver 

Pediatric First 

Aidコース修了認

定カード 

6.5～7.5時

間 

なし 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 
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ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

資格認定のない職場コース 

Heartsaver® 

Bloodborne 

Pathogens 

クラス方式 

または 

全モジュールが

オンラインで修

了するeラーニン

グ 

 曝露のおそれが実際にある職

場で働く人向け血液媒介病原

体トレーニングの一般的な米国

労働安全衛生局（OSHA）基準 

 血液媒介病原体への曝露から

身を守る方法 

 血液媒介病原体への曝露が生

じたときの適切な対処方法 

 血液媒介病原体への曝露後の

汚染除去方法 

 血液媒介病原体への曝露の適

切な報告方法 

 クラス方式とオンライン方式がある 

 現場に応じた血液媒介病原体トレーニングと組み合わせて

OSHAの血液媒介病原体トレーニング要件を満たすように考

案されている 

 すべきことの頭文字を組み合わせたPACTとそのスローガンで

受講者による血液媒介病原体トレーニングの学習と保持を助

ける 

 所要時間約 1時間の効果的な独立したコースで，応急処置ま

たは CPR トレーニングに追加することもできる 

血液媒介病原体トレーニング

を毎年受けなければならない

職場/健康・安全関係の市場向

けに個別に考案されている。

企業，経済誌“Fortune”が発

表するアメリカの売上規模上

位 500社，職場衛生，財産管

理，サービス業，セキュリティ

ー，健康およびフィットネスの

スタッフ 

クラス方式： 

 Heartsaver® 

Bloodborne Pathogens 

Student Workbook  

オンライン： 

 Heartsaver® 

Bloodborne Pathogens 

オンラインキー 

クラス方式： 

 Heartsaver® 

Bloodborne Pathogens 

インストラクターパッケー

ジ（DVD，インストラクタ

ーパワーポイント，ポス

ターを含む） 

 Heartsaver® 

Bloodborne Pathogens

ポスター 

オンライン： 

なし 

なし 受講証明 

 

1～1.5時間 なし 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 
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ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

資格認定のない職場コース 

Family & 

Friends® 

CPR 

クラス方式 

（インストラクター

とビデオ） 

 成人/小児に対する CPR 

 成人/小児の窒息 

オプション： 

 乳児に対する CPRおよび乳児

の窒息 

 流動的な集団構成において基本的な学習を行う機会を提供 

 インストラクターからのフィードバックを伴う集団での学習を好

む人向け 

 研究で有効性の証明された “ビデオを見ながら練習する” 方

式を利用し，コース時間内で CPR実習時間を可能な限り長く

確保 

CPRの学習を希望するが，コ

ース修了認定カードは必要と

しない家族，友人および一般コ

ミュニティーのメンバー。 

資格認定のない中高生向けコ

ースとしても利用可能 

 Family & Friends CPR 

Student Book 

 Adult CPR & AED 

Reminder 

 Infant & Child CPR 

Reminder 

 Heartsaver and Family 

& Friendsインストラクタ

ーマニュアル 

 Family & Friends CPR 

DVDまたは VHS  

 ハートセイバーポスター 

なし 受講証明カード  乳児に対す

る CPRがな

い場合 1.25

時間 

乳児に対す

る CPRだけ

で 1.25時間 

なし 

Family & 

Friends® First 

Aid for 

Children 

クラス方式 

（インストラクター

とビデオ） 

 小児応急処置 

 環境に起因する緊急事態 

 専門家到着までの数分間，小児の病気や外傷をどのように管

理するかを指導する 

 外傷予防，応急処置の対象となる基本的な緊急事態の認識と

処置，および乳児の窒息解除といったトピックを含む 

 インストラクターからのフィードバックを伴う集団での学習を好

む人向け 

基本的な応急処置情報を欲し

ているが，コース修了認定カー

ドは必要としない，乳児や小児

の世話をする家族，ベビーシッ

ター，その他の家庭内ケアプ

ロバイダー 

Family & Friends First Aid 

for Children Student Book  

 Heartsaver and Family 

& Friends インストラクタ

ーマニュアル 

 Family & Friends First 

Aid for Children DVD 

または VHS   

なし 受講証明カード  45分 なし 

Family & 

Friends® CPR 

Anytime® 

個人向け

Anytimeキットを

通じた自主学習 

 成人/小児に対する CPR  自分のペースで行う学習と自主的な練習を好む人向け 

 研究で有効性の証明された “ビデオを見ながら練習する” 方

式を利用して CPRを学習 

 DVDには AED，窒息，小児に対する CPR，および感染防護

用具に関する追加情報が含まれている 

 知識と手技の再トレーニングに便利な個人学習キット 

 キット 1組で家族全員とその友人の範囲まで学習が可能 

CPRの学習を希望するが，コ

ース修了認定カードは必要と

しない家族，友人および一般コ

ミュニティーのメンバー 

Family & Friends CPR 

Anytime Kit（色白の肌用お

よび浅黒い肌用） 

なし なし なし 22分 なし 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 
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ECC コースマトリックス 

 

 

コース コース形式 コンテンツ/モジュール コースの特長 受講対象者 受講者用教材 インストラクター用教材 
筆記テスト/ 

スキルセッション 

カードの種類/ 

AHA証明書 

コース 

時間 

CME/CE

クレジット 

資格認定のないコミュニティーコース 

Infant CPR 

Anytime® 

個人向け

Anytimeキットを

通じた自主学習 

 乳児に対する CPRおよび乳児

の窒息 

 自分のペースで行う学習と自主的な練習を好む人向け 

 研究で有効性の証明された “ビデオを見ながら練習する” 方

式を利用して CPRを学習 

 DVDには AED，窒息，小児に対する CPR，および感染防護

用具に関する追加情報が含まれている 

 知識と手技の再トレーニングに便利な個人学習キット 

 キット 1組で家族全員とその友人の範囲まで学習が可能 

CPRの学習を希望するが，コ

ース修了認定カードは必要と

しない家族，友人および一般コ

ミュニティーのメンバー 

Infant CPR Anytime Kit 

（色白の肌用および浅黒い

肌用） 

なし なし なし 22分 なし 

資格認定コース：コミュニティー 

Heartsaver® 

CPR in 

Schools® 

クラス方式 

（インストラクター

とビデオ） 

 成人に対する CPRおよび成人

の窒息 

オプション： 

 成人/小児に対する AED 

 乳児に対する CPRおよび乳児

の窒息 

 マスクを用いた成人/小児に対

する CPR  

 マスクを用いた乳児に対する

CPR 

 十代の若者の挿絵や，十代の若者へのインタビューと流行の

画像を特徴とする独自のトレーニング用ビデオを通じて生徒

の興味を引くように工夫されている 

 モジュール方式で，何回かの授業時間に分けての柔軟なコ

ース指導が可能 

 習得率と保持率向上のため，研究で有効性の証明された 

“ビデオを見ながら練習する” 方式を利用 

 Student CD-ROMには CPRおよび AEDに関する追加情報

が含まれており，コース受講後も参照できる 

中高生用に特別に考案された

コース 

生徒への CPRおよび AEDの

トレーニング提供に併せて生

徒へのコース修了認定カード

交付を希望する学校向け 

 Heartsaver CPR in 

Schools Student 

Workbook 

 Heartsaver Student 

CD 

 Adult CPR & AED 

Reminder 

 Child & Infant CPR & 

AED Reminder 

 Heartsaver and 

Family & Friends イン

ストラクターマニュアル 

 Heartsaver CPR in 

Schools DVD または

VHS  

 ハートセイバーポスタ

ー 

 AHAインストラクタース

トップウォッチ 

コース中に AHA インストラ

クターと行う手技実習およ

びスキルテスト 

Heartsaver CPR 

in Schools コー

ス修了認定カー

ド 

どのモジュー

ルを指導する

かによって異

なる。 

CPRとAED：

全モジュール

で 4時間。乳

児の CPR，

窒息，マスク

を用いた

CPRを除く全

モジュールで

3時間 

CPRのみ：

全 CPRモジ

ュールで 3時

間。乳児の

CPR，窒息，

マスクを用い

た CPRを除

く全 CPRモ

ジュールで 2

時間 

なし 

本サイトに収載した AHA ECC コースマトリックスは，米国で開催されているコースをすべて紹介しております。「日本語教材あり」の表記のないコース以外は，一部英語教材で開催されているコースも除き，日本では開催されておりません。 

*1米国では国家資格だが，日本では 3学会（日本胸部外科学会，日本呼吸器学会，日本麻酔科学会）の学会認定制度。 

*2
1960年代半ばに米国で誕生した資格。医師の監督のもとに医療行為を行うことができる。 

*3
1965年に米国で教育が始まった上級看護師の資格。臨床検査や X線検査の実施と解釈，糖尿病・高血圧・感染症・外傷などの急性期/慢性期の診断と治療，薬物の処方などが認められている。日本では，一部の看護大学が 2008年の 4月に大学院修士課程で全国に先駆けて養成教育を開始。 
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